
～『ぎんなん』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

茶茶碗碗蒸蒸しし  

 

【ぎんなん７号缶】 

 

 

《材料 （1人分） 》 

ぎんなん  3個  鰹節   適量 

しめじ   3本  昆布   適量 

しいたけ  適量  白醤油  適量 

卵     1個    塩    少々 

水     適量 

《作り方》 

１、鰹節・昆布でだしをとり冷やす。 

２、卵を溶き、１、と水、白醤油、塩で味付する。 

３、器にぎんなん・しめじ・しいたけを入れ、２、を

注ぐ。 

４、蒸し器で蒸す。 
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