
～『しゃき筍ねぎ塩ペッパー』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

ししゃゃきき筍筍のの塩塩野野菜菜炒炒めめ  

 

【しゃき筍ねぎ塩ペッパー】 

 

 開封後は冷蔵庫（10℃以下）に入れ、

5日以内にお召し上がりください。 
 

《材料（一人前 》 

しゃき筍ねぎ塩ﾍﾟｯﾊﾟｰ 40ｇ 

豚バラスライス …  40ｇ 

キャベツ ………… 1 枚 

人 参  …………… 10ｇ 

ピーマン ………… 10ｇ 

調味料 A 

調味液 …… 大１ 

サラダ油 … 大１ 

塩・胡椒 … 少 々  

《作り方》 

１ フライパンにサラダ油を入れ、豚肉を炒める。 

2 ①に野菜を加え炒める。 

3 ②にしゃき筍ねぎ塩ﾍﾟｯﾊﾟｰとその調味液を加え、

手早く炒め、塩・胡椒で味を整える。 

4 焼きそばを加えても OK。 
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