
～『うす味筍ゆば』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

生生姜姜とと椎椎茸茸ののかかきき玉玉ううどどんん  

 

【うす味筍ゆば】 

 

 

《材料（一人前 》 

うどん      1玉  

長葱千切     1/5本 

生姜千切     10ｇ  

卵        1ヶ  

椎茸千切     1枚  

鶏むね肉     30ｇ  

うす味筍ゆば   30ｇ 

調味料 適量 

めんつゆ・片栗粉・一

味唐辛子 

《作り方》 

① 鍋にお湯を沸かしうどんを茹でる 

② 別鍋にお湯を沸かし、椎茸、鶏肉、生姜、筍ゆばを加

え沸騰させ、調味料を加えて味を整える 

③ ②に湯切りした①を加え、片栗粉でトロミをつけ溶き

卵を加えかき混ぜる 

④ 丼に汁ごと盛り長葱を散らす 
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