
～『芽ひじきとえのきのしその香風』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

芽芽ひひじじききのの卵卵焼焼ききししそそのの香香風風  

 

【ひじきとえのきのしその香風 1㎏】 

 

開封後は冷蔵庫（10℃以下）に入れ、 

5日以内にお召し上がりください。 
 

《 材料（１本分）》 

ひじきとえのきのしその香風  約 50g 

卵             ２個 

塩             小 1/2 

出し汁           30㏄ 

《作り方》 

1、 卵を割り入れてよくほぐす。 

2、 残りの材料を全て加えよく混ぜる。 

3、 熱した卵焼き機に油を引き、2の卵液をお玉

一杯ほど流し入れ巻いていく。 

4、 残りも同様に繰り返し焼き上げて完成です。 
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