
～『ひじきとえのきのしその香風』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

豆豆腐腐ととひひじじききののハハンンババーーググ  

 

【ひじきとえのきのしその香風】 

 

 

 開封後は冷蔵庫（10℃以下）に入

れ、5日以内にお召し上がりくださ

い。 
 

《材料（一人前 》 

絹豆腐    80ｇ  

鶏挽肉    50ｇ  

長葱スライス 3ｇ  

人参スライス 5ｇ  

葉野菜    少々  

ひじきとえのきのしその香風 30ｇ 

調味料 A 

溶き卵 1/4ヶ 

塩・胡椒・パン粉 少々 

調味料 B 適量 

水 

みりん 

しょうゆ 

かつおだし 

上白糖 

片栗粉 

《作り方》 

① 絹豆腐を水切りしボウルに入れ鶏挽肉、調味料 A

ひじきとえのきのしその香風を混ぜハンバーグ

を作る 

② ①に焼き色をつけオーブンに入れ火を通す 

③ 鍋に調味料 B を合わせ火にかけトロミをつけソ

ースを作る 

④ 皿に①を盛り、③をかけ長葱、人参、葉野菜をの

せる 
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