
～『四川榨菜片 2mm』的简单烹调方法～ 

商品开发室 

榨榨菜菜炒炒肉肉末末  

 

【四川榨菜片 2mm 1kg】(653002) 

 

※开封后请冷藏（10℃以下）保存，请

在 5日内食用。 

 

《材料（１人份）》 

榨菜丝 30克、猪肉馅 20克、葱沫 10克、 

姜沫 10克、洋葱 1/8个、胡萝卜丝 10克、 

色拉油 10毫升 

【调味料 A】 

甜面酱 10克、豆瓣酱 5克 

【调味料 B】 

酒、酱油、盐、胡椒 少许 

《烹调方法》 

１．冲洗榨菜，用水浸泡一晚，去除盐分。 

２．在煎锅中加热色拉油，加入猪肉馅并炒散。 

３．在猪肉馅中加入葱沫和「调味料 A」继续翻炒。 

４．放入榨菜、洋葱、胡萝卜，加大火力，加入

「调味料 B」进行调味后盛盘。 
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