
～『羽黑』的简单烹调方法～ 

商品开发室 

滑滑子子菇菇野野菜菜荞荞麦麦面面  

 

【羽黑 1kg】(600001) 

 

※开封后请冷藏（10℃以下）保存，请

在 5日内食用。 

 

《材料（１人份）》 

  荞麦面（干燥） 100克、 

  羽黑（控干汤汁） 70克、 

  长葱段 3厘米、 

  面汤汁（2倍浓缩） 半杯、 

  水 1杯半 

《烹调方法》 

１．将长葱斜切。 

２．将水煮沸，煮荞麦面至水分煮干。 

３．将切好的长葱段加入锅中加热。 

４．将煮好的荞麦面盛入碗中，加入步骤「3.」

中调理好的面汤和长葱段，以及羽黑。 
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