
～『丸松水煮面麻』的简单烹调方法～ 
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辣辣味味面面麻麻盖盖饭饭  

 

【丸松水煮面麻 1㎏】（600230） 

 

※开封后请冷藏（10℃以下）保存，请

在 5日内食用。 

 

《材料（１人份）》 

水煮面麻 100克、炸鸡块 1个、 

烤肉用蔬菜 30克、棒棒鸡汤料 30克、 

豆瓣酱 5克、红生姜 少许 

 

《烹调方法》 

１．炒面麻和蔬菜，加入炸鸡块后小火翻炒。 

２．将棒棒鸡汤料和豆瓣酱混合，加入到锅中翻

炒。 

３．将米饭盛入容器，添加红生姜后完成。 
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