
～『淡盐水笋尾面麻』的简单烹调方法～ 

商品开发室 

日日式式蘸蘸面面  

 

【淡盐水笋尾面麻 1㎏】（110070） 

 

※开封后请冷藏（10℃以下）保存，请

在 5日内食用。 

 

《材料（1人份）》 

中华面 （1袋）、笋尾面麻 （3条）、 

煮鸡蛋 （半个）、猪肉（两片）、 

拉面蘸料、水 （适量）、长葱段 （少许）、 

酱油（适量）、砂糖（适量）、酒（适量） 

《烹调方法》 

１．将笋尾面麻进行去盐处理。 

２．将猪肉加水、酱油、酒以及砂糖煮软。 

３．将煮鸡蛋去壳后加水、酱油以及砂糖来煮。 

４．将中华面过冷水冲凉。 

５．将拉面蘸料用冷水降温。将所有材料盛盘。 
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